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Les avantages des pochons personnalisés zippés pour la conservation de la weed
  Par CharlènePublié le décembre 20, 2023décembre 20, 2023Publié dans Bien-être
La conservation de la weed est une préoccupation majeure pour les consommateurs de cannabis, qu’il s’agisse de CBD ou de THC. Les pochons zippés constituent une excellente solution pour garantir la qualité et la longévité des produits à base de chanvre. Dans cet article, nous vous présenterons différents aspects importants des pochons zippés, tels que […]

  Lire la suite  

  

 
Le Lion’s Mane : Allié pour la longévité selon la tradition chinoise
  Par CharlènePublié le novembre 23, 2023Publié dans Bien-être
La médecine traditionnelle chinoise regorge de trésors naturels aux bienfaits scientifiquement prouvés. Parmi ces précieuses ressources, le champignon Lion’s Mane, connu également sous le nom d’Hericium erinaceus, occupe une place de choix pour ses propriétés médicinales et anti-âge. Ces vertus en ont fait un adaptogène naturel idéal pour soutenir la santé du corps et l’équilibre […]

  Lire la suite  

  

 
Résine CBD vs Moonrock CBD : Décryptage des différences
  Par CharlènePublié le octobre 9, 2023Publié dans Bien-être
Le CBD, ou cannabidiol, est une molécule présente dans le cannabis qui gagne en popularité pour ses propriétés thérapeutiques sans les effets psychoactifs du THC. Deux produits dérivés du CBD rencontrent un franc succès sur le marché : la résine CBD et le Moonrock CBD. Il peut être difficile de savoir quel produit choisir entre […]

  Lire la suite  

  

 
Comprendre les avantages et inconvénients de l’achat de médicaments en ligne
  Par CharlènePublié le avril 20, 2023Publié dans Actualité
L’achat de médicaments en ligne est une pratique de plus en plus courante. Les pharmacies en ligne offrent de nombreux avantages, mais présentent également des inconvénients à prendre en compte. Cet article vous permettra de mieux comprendre les enjeux liés à la sécurité, la réglementation et la livraison lorsque vous achetez des médicaments sur Internet. […]

  Lire la suite  

  

 
3 astuces de sophrologue pour améliorer sa concentration
  Par CharlènePublié le décembre 30, 2022Publié dans Bien-être
Le manque de concentration est une situation qui peut avoir de mauvaises répercussions dans votre vie. En principe, cela engendre la perte de mémoire, l’incapacité à penser clairement ou la difficulté à rester assis. C’est pourquoi il est impérieux de trouver les moyens nécessaires pour rebooster sa concentration lorsqu’on sent qu’elle chute. Grâce à certaines […]

  Lire la suite  

  

 
Quels liens existe-t-il entre activité physique et sommeil ?
  Par CharlènePublié le décembre 28, 2022Publié dans Bien-être
Pour être en parfaite santé, l’être humain doit exercer une activité physique et avoir des heures de sommeil raisonnables. Ces deux éléments sont capitaux pour maintenir l’organisme en forme. C’est pourquoi il est recommandé de pratiquer un sport et de dormir au moins 7 h par nuit. L’observation de ces prescriptions est le gage d’une bonne […]

  Lire la suite  

  

 
Les différents types de handicap
  Par CharlènePublié le octobre 24, 2021Publié dans Médecine alternative
De nombreuses personnes dans le monde sont atteintes d’un handicap à cause de leur état de santé. Il en existe de divers types. Le retard mental Encore appelé déficience intellectuelle, le retard mental est une interruption du développement mental ou un développement mental partiel. Les causes sont les maladies génétiques, les anomalies chromosomiques, les traumatismes […]

  Lire la suite  

  

 
3 astuces de grand-mère pour soulager un mal de dos chronique.
  Par CharlènePublié le octobre 22, 2021Publié dans Bien-être
Le mal de dos est une situation de malaise assez connue par un nombre élevé de personnes. Il se présente sous plusieurs formes comme l’arthrose ou la lombalgie. Ce mal est souvent difficile à supporter. Il faut donc que des solutions de soulagement simples et faciles d’accès soient utilisées.   L’activité physique contre le mal de dos […]

  Lire la suite  

  

 
Quelles sont les réflexions à avoir pour une meilleure santé de nos proches de plus de 70 ans ?
  Par CharlènePublié le septembre 4, 2021Publié dans Bien-être
La mutuelle santé est une assurance dédiée aux personnes âgées. Cette assurance permet à ces derniers d’opter pour les garanties dont elles ont vraiment besoin. Aussi, la mutuelle santé senior est indispensable aux personnes âgées, car elle prend en charge les frais de santé non pris par l’assurance santé. Découvrez les réflexions à avoir pour une […]

  Lire la suite  

  

 
La poupée sexuelle : bien plus qu’un accessoire de sexualité
  Par CharlènePublié le août 25, 2021Publié dans Actualité
La poupée sexuelle est un accessoire à caractère érotique qui procure une stimulation sexuelle. Se déclinant en plusieurs catégories, elle procure un confort sexuel unique à ceux qui l’adoptent. En dehors de cet avantage, il faut relever que la poupée sexuelle est plus qu’un accessoire de sexualité. Découvrez les autres avantages de la poupée sexuelle […]

  Lire la suite  

  

 
Comment booster l’énergie de votre corps ?
  Par CharlènePublié le août 3, 2021Publié dans Bien-être
Pour faire face aux nombreux défis quotidiens, vous avez besoin de faire le plein d’énergie. Pour réussir à booster votre énergie, vous avez besoin d’adopter une mode de vie saine. Dans un premier temps, il va falloir améliorer votre alimentation, ensuite, améliorer votre vie spirituelle et physique à travers des soins énergétiques et des activités […]

  Lire la suite  

  

 
Qu’est-ce que l’arthrodèse cervicale ?
  Par CharlènePublié le juillet 30, 2021Publié dans Bien-être
L’arthrodèse cervicale est une opération chirurgicale qui intervient dans le traitement de certains maux bien précis. Cependant, pour mieux l’appréhender, vous devez connaître un certain nombre d’informations à ce sujet. Découvrez plus de détails dans cet article !

  Lire la suite  

  

 
Comment entretenir sa bouillotte ?
  Par CharlènePublié le juillet 30, 2021Publié dans Bien-être
La bouillotte est un accessoire intemporel qui au fil des années a pris plusieurs formes. Elle peut être en plastique, en caoutchouc ou tout simplement un tissu rempli d’eau ou de graines que vous pouvez réchauffer au micro-onde ou à la casserole suivant le modèle.  En plus de garder au chaud, il aide également à […]

  Lire la suite  

  

 
Qu’est-ce que le Moonrock CBD et comment le consommer ?
  Par CharlènePublié le juillet 26, 2021Publié dans Bien-être
Plusieurs substances restent nocives pour la santé bien qu’elles soient consommées illégalement. Le cannabis reste en tête de liste de ces substances. Aujourd’hui, le cannabis est légalisé par plusieurs lois et comprend plusieurs dérivés. Au nombre de ces dérivés, se retrouve un produit d’exception : le Moonrock CBD. Cependant, si vous êtes désireux d’essayer ce […]

  Lire la suite  

  

 
Comment prévenir une Hernie discale lombaire?
  Par CharlènePublié le juillet 23, 2021Publié dans Bien-être
Les statistiques de santé en France chiffrent à 70 % le pourcentage moyen de personnes qui souffrent d’une hernie discale à un moment de leur vie. Pour la plupart, il s’agit de rupture des disques L4-L5 ou L5-S1 localisés en bas du dos.  On parle dans ces cas, de Hernie discale lombaire qui est la cause de […]

  Lire la suite  
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Bienvenue sur ce blog, moi c’est Claudine. Je suis dans le corps médical depuis plusieurs années déjà. Je consacre par moment mon temps libre à la gestion de ce blog. Ici, vous allez découvrir la réponse à nombreuses questions de santé et de bien-être.




 Nous écrire -  A propos
 Copyright © 2024 OSDDT.




   Retour en haut 
            